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Saláta szezámos öntettel 
 
 
 
Hozzávalók 
 
▪ paradicsom 
▪ paprika 
▪ 1 fej saláta 
▪ hagyma 
▪ uborka 
▪ retek 
▪ sárgarépa  
 
 
Az öntethez valók 
 
▪ 5 dkg szezámmag 
▪ 2 evőkanál olívaolaj 
▪ 1 evőkanál citromlé 
▪ ½ evőkanál méz 
▪ ½ - 1 főtt burgonya 
▪ kevés pirospaprika 
▪ 1 gerezd fokhagyma 
▪ víz (szükség szerint)  
 
 
A zöldségeket ízlés szerint kockázzuk vagy karikázzuk. Az öntethez a szezámmagot meg-
pirítjuk, majd összeturmixoljuk a hozzávalókat. Pirospaprikával színezzük és burgonyával 
sűríthetjük, mielőtt a salátához adjuk. 
 

 
 

Jó étvágyat kívánunk! 


