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Salata szezamos ontettel

Hozzéaval6k

= paradicsom
= paprika

= 1 fej salata
= hagyma

= uborka

= retek

= sargarépa

Az Ontethez valék

= 5 dkg szezammag

= 2 evBkanal olivaolaj
= 1 ev6kanal citromlé
= %2 evBkanal méz

= Y2 - 1 f6tt burgonya

= kevés pirospaprika

= 1 gerezd fokhagyma
= viz (szUkség szerint)

A zoOldségeket izlés szerint kockazzuk vagy karikazzuk. Az ontethez a szezammagot meg-
piritjuk, majd 0sszeturmixoljuk a hozzavalokat. Pirospaprikaval szinezzuk és burgonyaval
surithetjuk, miel6tt a salatahoz adjuk.

Jo étvagyat kivanunk!
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