Rakott krumpli

Juhdsz Zsolt receptje

Hozzavalok

¢ 1.5 kg krumpli

¢ 2 csomag (fustdlt) tofu (sz6jakészitmény)

¢ 1 db gabonakolbasz

¢ 4 dl szdja joghurt

e borsikafi

e 1 teaskanal kurkuma

¢ 1 evékanal (lehet8leg tengeri vagy Himalaja) so

Ugyanugy készil, mint a hagyomanyos rakott krumpli. A tejfolt készen vett szojajoghurttal vagy hazi
készitést tofu-tejfollel helyettesithetjik. Tojas helyett tofut, flstolt kolbasz helyett készen vett vagy
hazilag késziilt gabonakolbaszt hasznalhatunk.

A krumplit megfézzilk, meghamozzuk, majd felkarikdzzuk. Egy tzall6 tal aljara egy Kkis tejfolt teszlink,
majd ra egy réteg krumplit, amit enyhén megsoézunk. Rateritiink egy réteg tofut, ramorzsolunk egy kis
kolbaszt, majd meglocsoljuk tejfollel. igy folytatjuk, amig az alapanyagok elfogynak. A tetejére egy
réteg krumpli és joghurt kertl. EIémelegitett stitében jél atsutjik, majd talaljuk.

Igy késziilnek a hozzavalok:

"tejfol"

1 csomag tofu (30dkg)

masfél citrom leve

1 kiskanal mustar

1 kiskandl cukor vagy harmad mokkéskanal stevia

keveés s6

kb. %2 csésze oliva- vagy mas értékes novenyi olaj

viz (annyi, hogy végul 6ntheté, kb. tejfolstriségi legyen)
kevés hagyma, fokhagyma, kurkuma — izlés szerint

A hozzéavaldk alaposan 6sszeturmixolasa utan kész is az egészségesebb tejfol.

Iltojésll

¢ 1 csomag tofut 6sszezuzunk, hogy turészerl legyen. Vékony szeletekre is vaghatjuk, igy jobban
hasonlit a kemény tojasra, de kevésbé veszi be az izeket.

e SO

e 1 teaskanal kurkuma

e 1 teaskanal mustar

A hozzéavaldkat villaval j6l elkeverjik.

"kolbasz"

¢ Y5 kg buza féve és dsszeturmixolva

¢ 3-4 ev6kandl hidegen sajtolt nbvényi olaj (sz6lémag-, dié-, oliva-, napraforgéolaj vagy kdkuszzsir)
(az izeket a legjobban a kokuszzsir és a szél6mag olaj hozza ki)

o 1 fej fokhagyma Osszetorve

¢ pirospaprika, kdbmény

Az alapanyagokat jol elkeverjik. A felesleg akar szendvicskrémnek is felhasznalhat6.
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