Palacsinta
cukormentesen

Hozzavalok

= 30 dkg durum buzaliszt

= 30 dkg teljes kiérlésl vagy graham buzaliszt

= 0.5 — 1 dl k6kuszzsir (ezzel készitve még izletesebb lesz a palacsinta)
= 6 dl enyhén szénsavas viz

= 1 kiskanal (tengeri vagy Himalaja) sé

A hozzavalokat csomdmentesen elkeverjik, majd legalabb fél érat allni hagyjuk. A tésztat olajjal
(k6kuszzsirral) kikent palacsintasiitében annyira sitjik csak meg, hogy barna foltok ne keletkezzenek
rajtuk.

Aki szeretne, kozvetlenil felhasznalds el6tt frissen reszelt almét is keverhet a tésztahoz, igy még
izletesebb lesz a palacsinta. A toltelék mézzel édesitett reszelt, plrésitett vagy darabos gyuméoélcs (pl.
reszelt alma, plrésitett banan, malna vagy eperdarabok, stb.) vagy akar sés toltelék is lehet.

= A palacsintak ily modon készitve cukor és tojas hozzaadasa nélkil is a megszokott izvilagot nyujtjak,
és a hagyoméanyosnal egészségesebb alternativat jelentenek.

Jo6 étvagyat kivanunk!
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