Kokuszzsirral készitett majonéz
A kozkedvelt majonéz egyik egészségesebb valtozata

Hozzavalok (kb. méasfél csészényihez)

¢ 1 egész tojas

e 2 tojassargdja

e 1 ev6kanalnyi dijoni vagy normal mustéar

1 ev6kanal frissen csavart citrom leve

¢ 15 tedskanalnyi tengeri s

* Y, tedskanalnyi fehérbors

Y5 csészeényi szliz kdkuszzsir (felolvasztva: 24.5 C° felett mar eleve olaj)
¢ 15 csészényi extra sz(iz olivaolaj

Tegylk a tojasokat, a mustart, a citromlevet, a sét és a borsot konyhai robot- vagy apritégépbe. Kis
sebességgel torténd darabolas kézben lassan adagoljuk hozza a kdkusz- és az olivaolajat. Kezdetben
cseppenként, majd fokozatosan a tobbit Ugy, hogy az adagoléas koérilbelll 2 percig tartson.

Addig folytassuk a keverést, amig nem marad szabadon lathaté olaj a majonézben.

Az igy készllt majonéz tobbféle ételhez is alkalmazhato és a megszokotthoz képest egészségesebb
alternativat jelent!

Szdjamajonéz
A majonéz egy masik valtozata

Hozzavalok

¢ 1 fej voréshagyma

1 kdzepes nagysagu fétt és hamozott krumpli

¢ 1 csésze szobjatej

¢ 1 csésze f6tt sargarépa (akar el is maradhat, a szin miatt elény6s)

¢ 1-2 evékanal citromlé

¢ 1 evBkanal névényi (szlrt kdkusz-, oliva-, sz6lémag, did, napraforgoolaj)
1 ev6kanal friss bazsalikom

« 1 kavéskanal s6

A hozzavalokat kb. 5 percig mixeljik, amig teljesen homogén és krémes nem lesz. Kalbria- és
zsirszegény majonéz lesz beldle, amelyet nyugodtabban fogyaszthatunk, mint a szokasos, kalériadus
majonézt.

Jo6 étvagyat kivanunk!
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