gNaturwellm
Idénynovények

Minden évszakban az aktudlis évszaknak megfelels novények részesitenddk elényben,
amely tobb szempontbdl is hasznos:

= az idénynovényeket nem kell tdvoli orszdgokbdl importdlni, csokkentve igy a sz4lli-
tds okozta kdrnyezetszennyezést

= az idényzoldségek és gytimolesok vdsarldsdval a helyi termelék a tdimogatottak

= az idényiiket él6 novényeket nem kell szintetikus szerekkel és mesterséges fénnyel
érlelni és nem kell éretleniil leszedni

= Osszehasonlithatatlanul tobb benniik a tdpanyag- és a vitamintartalom

| (12 hénapos osztasban) |

jan. feb. marc. apr. maj. jun. jul. aug. szept. okt. nov. dec.
alma 7 8 9 10 1 12
bab 8 9
besztercei szilva 8
birsalma 1 2 3 10 1 12
borsé )
burgonya 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

cékla 1 2 3 7 8 9 10 ikl 12
csemegekukorica 8 9

csemegesz6l6 9

cseresznye 5 6 7

cukkini 8 9 10 1
dinnye 8

dio 10
egres 5

eper

fejes kaposzta 1 2 8] 4 5] ikl 12
fejes salata 8] 4 )
fekete retek 1 12
fige 8 9 10
foldimogyoroé 10
gyokeér 1 2 3 7 8 9 10 11 12

gyokérzoldségek 8 9 10
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goroégdinnye 7

hagyma 9

hénapos retek 5)

hénapos retek 9

k. paradicsom 5

kajszibarack 6 7

kapor 5 6 7 8 9 10
kaposztafélék 10

karalabé 1 2 3 4 5 6 7 8 € 10 11 12
karfiol 1 9 10 1 12
karés bab 10

kelbimbo 1 2 3 9 10 1 12
kelkaposzta 1 9 10 11 12
késé kajszibarack 8

kinai kel 10 1 12
korai csemegeszél6 8

korai honapos retek 2
korai korte 7
korai meggy 6

korai nyari alma 7

korai 6szibarack 6

kukorica 7

korte 8 9 10 1 12
készméte 5]

loskatok 10

malna 7 8 9

mandula 10

meggy 7
naspolya 1 2 10 1 12

nyari alma 8

nyari korte 6

6szi retek

Gszibarack 6 7

padlizsan

paprika 6 7

paradicsom 6 7
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pasztinak 1 2

patisszon 6 7

petrezselyem 10

poréhagyma 10

retek 3 4 5 6 7 8 9 10 11
ribiszke 5

ribizli 7

ringlo 7 8
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rézsakajszi

salata ()

sargabarack

sargadinnye

sargarépa 1 2 3 4
soska 1
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sparga

spargatok
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spenot 8 4 5
sutétok 10
szamoéca 4 5 6 7 8 9
szarazbab 7

szeder 8 9

szilva 7 8

sz616 7 8 9 10 il 12
téli alma 1 2 3 4 5)

téli korte 1 2 8 4 5

tok 6 7 8 9 10 1
uborka 6 7 8 9

uj burgonya 5

ujhagyma 4 5

voroshagyma 1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12
voréskaposzta 10

zeller 1 2 3 7 8 9 10 il 12
z6ldbab 6 7 8 9

z6ldborsoé 4 5 6 7 8 9 10 il
z6ldhagyma 4

z6ldpaprika 5 6 7 8 9 10 11

forras: www.tudatosvasarlo.hu




