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Szertedgazo tiinetek
— k6z0s gyokerek

Réviden a probléemdkrol

Megolddsokra koncentrdlo szemléletmodja ellenére

a kényv éppen a problémdkkal kezdodik, aminek

az a magyardzata, hogy megfelelé megoldds csak

a valodi ok feltardsdval sziilethet, s ennek kulcsa mindig
a problema felismerése. Ha nem beszélnénk a tiinetek
maogotti tenyleges gondokrol, nem a valosagrol szolndnk.
Hissziik azonban, bogy a legtobb problémdra létezik

megoldds, még akkor is, ha az ember sokszor mdr nem
ldtja a kiutat.
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Eletiink sordn elkeriilbetetlenek a problémdk, az olyan belyzetek és események,
amelyekre nem kénnyii — vagy nem lebet — pozitivan tekinteni. Az egészséggel, az
érzelmi dllapottal és a lelki hattérrel kapcsolatos gondok elfogaddsa és feldolgozdsa
rdaddsul nemcsak nebéz, de sokszor egyiitt jar a tebetetlenség érzésével is. Foleg
akkor, ba siilyosabb diagnozisrol van szo, vagy ha lelki megrdzkodtatds ér ben-
niinket. A nok rdaaddsul gyakran olyan panaszoktol szenvednek, amelyek egészségi
dllapotukon tiil néiségiik megélését is csorbitjdk. A kényv célja ezért tébbek kozott az,
hogy az ismeretek bidnydbol — és sokszor a félelembdl — fakado kiszolgaltatottsdagot
cs6kkentse, és a megolddsi lebetdségekre t6bb szempontbol is rdldtdst nyijtson.

Menstruacioés zavarok, szabalytalan ciklus, medddség, tulsily...

A szervezetben minden mindennel 6sszefiigg, egy olyan bonyolult — mégis egységes —
rendszert alkotva, amelyet emberi elme teljes egészében 4tlatni sohasem lesz képes.
Test, lélek és szellem kolcsonosen hatnak egymdsra, igy barmelyik egyensulyanak
a kibillenése zavart okoz a masikban is. A szervezet azonban nem azért betegszik
meg, mert nem jol alkotott rendszer, hanem mert sziiletéstiinktél fogva — akarva
vagy akaratlanul — kiviilrél és belalrdl egyarant rongdljuk, valamint tSlink fiiggetlen
karos hatasok érik. Az egészségligyi problémak kialakuldsa nem a véletlen muve.
A menstruaciés zavar, a mellcsomo, a petefészekciszta, a medddéség, a tilsily vagy
a rosszindulata folyamat a helytelen életmod, a tdpanyaghidny, a hormondlis zavar,
a stressz, a kdros kornyezeti hatdsok és a lelki problémak egylittes kévetkezménye.
E tényezdk 6sszeadddva mar komoly kockdzatot jelentenek, s a kivilrél szarmazo
karos hatdsok és a beliilrdl fakadé problémak egymast erésitve vezetnek az dllapot
sulyosboddsahoz. A jelentkezé panaszok — test és lélek segélykialtasai — nagymér-
tékben befolydsoljak a kozérzetet, a munkabirdst, az emberi kapcsolatokat, a testi,
lelki és szellemi jolétet, ezaltal az egész életmindséget.

Férfiak, fiatalok, id6sek

Az életmdd és a kornyezeti hatdsok a férfiakat sem kimélik. Az egyre gyakoribb
sziv- és érrendszeri problémakért, a hormonalis és immunrendszeri zavarokért vagy
a daganatos elvaltozasokért nemcsak a rohané életmod, a teljesitménykényszer okoz-
ta stressz vagy a taplalkozasi hibak, de a hormontartalmui gyogyszerek ivovizekbe
kertil6 bomlastermékei, az iparilag tartott allatokbdl szarmazé élelmiszerek, az
adalékanyagok, valamint a napi hasznalati termékek vegytiletei is felelések. A néi
hormonok és mds hormonszer( anyagok a férfiak szervezetébe keriilve gyengitik a
férfihormon, a tesztoszteron védéhatdsat, aminek kovetkeztében a nemzdképesség
és a potencia csokken, a testsily gyarapodik, a testszérzet megfogyatkozik, a haj
id6 elétt hullani kezd, a prosztata megnagyobbodik vagy rosszindulatdan elfajul.
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Ugyanezek a vegyuletek kertilnek kolcsonhatdsba a gyermekek és fiatalok érzékeny,
fejlédésben 1évé hormonalis rendszerével is. Amikor fiatal linyok szdmdra fogam-
zasgatlot irnak fel a pattandsok, a menstrudcios zavarok, a védekezés egyszertibb
lehet6sége, vagy mas, egyéb moédon is kezelheté probléma miatt, a szintetikus
készitmények e rendkivil sérilékeny rendszerbe avatkoznak be kiszamithatatlan
moédon, €s okoznak problémakat a jovére vagy a gyermekvillaldsra nézve. A hatékony
védekezéssel, valamint a ciklus ,rendezésével” Ggy tlinik, optimalis lehetéség van
a ndk kezében. A mesterséges hormonkészitmények alkalmazisa azonban kétéla
fegyver, mivel praktikus voltuk mellett éppen a ndéi ciklus lényegét, a tiiszGérést és
a tiszérepedést fliggesztik fel.

stresszhatasok — és azok belsé megélése
életmaodbeli kdrnyezeti
hianyossagok hatasok

kimerUltség, alloképesség-csokkenés
tapanyaghiany, anyagcserezavar,
elhizas, cukorbetegség

keringési és légzdszervi problémak
bértlinetek, hajhullas, csontritkulas
imunrendszeri gyengeség, allergia
menstruacios zavarok, négyogyaszati
problémak, medddség

H A szervezetet éré karos hatdsok
és kdvetkezmenyeik

A fogamzoképes kor négyogyaszati gondjain til a valtozékor, a menopauza idészaka
Gjabb problémik forrdsa. A hormondlis viltozasok kovetkeztében szimos né Oszt-
rogénkezelésben részestil, a hormonalis egyensuly tényleges helyreallitisa azonban
elmarad. De érintettek az id6sebb ndék is, akik a csontritkulas miatt szintetikus hor-
monkészitményt kapnak, sokszor anélkiil, hogy a hormonegyensuly kérdése felmeriilne,
vagy a csontvesztés megakadalyozasanak természetes lehetéségei szoba kertilnének.

A kidt reménye

A jelenlegi orvoslds a legtobb esetben csak a tiinetek elnyomdsara, nem pedig az
okok megszuintetésére irdnyul. A felszinen jelentkezé tiinetek azonban csupan a
mélység kivetilései, és az elvétett cél kezelése nagymértékben csokkenti a szervezet
ongyogyitd képességét és a tartds gyogyulds esélyét. A lényeg — és egyben a valodi
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megolddsok lehetésége — mindig mélyebben, a lélek és a szellem szintjén is keresendd.
Igy van ez példdul pajzsmirigy-alulm(ikodés esetén, amelynek hatterében legtobbszor
érzelmi probléma vagy tartos stressz okozta kimertltség hizodik, vagy a hajhulldssal
és faradékonysaggal jaré vashidny esetén, amely mogott béséges menstrudcio, annak
hatterében pedig lelki gondok okozta hormonilis zavar 4ll. Hasonl6 a helyzet az oly
gyakori négyogyaszati problémik, az ,indokolatlan” sdlygyarapodas vagy a férfias
tinetek megjelenésekor is, amelyek mogott a legtoébbszor szintén hormonalis vagy
lelki egyensulyzavar fedezhetd fel. Az okok sokkal mélyebben keresenddk az aller-
gidk, a gyulladdsos folyamatok, az autoimmun betegségek, az anyagcserezavarok,
az emésztérendszeri problémak és a rosszindulatd folyamatok esetén is.

A megoldidsok felé vezetd Gton az elsé 1épés ezért a probléma felismerése és valodi
okdnak megtaldldsa, amelynek fizikai, lelki és mentdlis gyokereit is fel kell tarni. S
ha ez megtortént, 1ényeges a cselekvés is. A mielébbi és konkrét segitségre a testnek
és a léleknek egyarant sziiksége van. A néket érinté problémakat ezért a konyvben
nem a megszokott médon, hanem t6bb szempontbdl kozelitjiik meg. Egyrészt a test
fell — dontéen a hormondlis rendszer szempontjabol —, masrészt lelki és érzelmi
szemszogbdl. Ennek kapcsin sz6 lesz a szabdlyos ciklusrdl, a hormonegyensuly
felborulasardl, az arulkodo tiinetekrdl, a hittérben rejlé okokrdl, a stressz ndi szer-
vezetre gyakorolt hatdsairdl, és a viltozokor idészakardl. Szo lesz tovabba a férfiakat
is érinté problémakrdl, a hatékonyabb és egyszeribb diagnosztikai modszerekrdl,
valamint a természetesebb megoldasokrol. A konyvben emlitett szempontokra és
modszerekre a szervezet Ongyogyitd képességét tamogato lehetdségként érdemes
tekinteni, amelynek kapcsan sohasem hagyhaté figyelmen kiviil a gondolkoddasmod
és az életvitel szerepe. Ezek megfelel$ dtalakitdsa nélkil semmilyen épits jellegi
folyamat nem valhat teljessé. Elséként tehat a hozzaallasunkon kell viltoztatni, és a
gondolatainkban rendet teremteni.

El kell dénteniink, értékeljiik-e magunkat annyira, hogy az értéktelen belyett
az értékeset, az é6nkorldtozds belyett a fejlédést, a negativ belyett a pozitivat
valasszuk. Fontos dtgondolnunk azt is, bogy magunk akarunk-e segiteni
énmagunkon, vagy beletérédiink abba, bogy mdsok segitségére szoruljunk.

Nem mindegy tehat, hogy milyen ismeretekre tesziink szert a bennlinket érinté
problémakkal kapcsolatban. A megoldas lehetésége minden helyzetben megte-
remthetd, ha ismerjiik a problémahoz vezeté okokat, és hajlandok vagyunk tenni
ezek lektizdéséért. Bar minderre energidt forditani a rohand élettempd mellett nem
konny, aki idét szan ra, élhetébbé teheti az életet Gnmaga és kornyezete szama-
ra. S noha az egészség kapcsan szimos lényeges kérdés felmeriil, a hormondlis
egyenstlyzavar a nék szempontjabdl olyan alapvetd, minden korosztalyt érint6
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probléma, hogy a konyv mondanivaléja elsésorban e téma koré épiil. A hormo-
nalis hittér egyensulya nélkil ugyanis — f6leg a mai kornyezetben — aligha lehet
tartosan egészséges éEletet élni.
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